REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH

XIV Memoriat
Im. Stanistawa Dziedzica

Czechowice-Dziedzice, 28.03.2015

1. Organizatorzy

Stowarzyszenie Obywatelskie Forum Samorzadowe w Czechowicach-Dziedzicach
Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej "Art." w Czechowicach-Dziedzicach
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach

2. Czas i miejsce zawodoéw

Termin — 28.03.2015 .
Miejsce — Kryta Plywalnia w Czechowicach-Dziedzicach MOSIR ,W ODNIK”, ul. Legionéw

3. Przebieg imprezy

Godz. 08.45 — rozgrzewka na basenie

08.45 — odprawa opiekundéw druzyn startowych
09:00 — otwarcie zawodéw, rozpoczecie konkurenciji
ok. 13:00 — zakonczenie zawodow

4. Uczestnicy

W zawodach mogg wzig¢ udziat reprezentacje szkoét podstawowych i gimnazjalnych
oraz klubéw, a takze organizacji i stowarzyszen pozarzadow ych,

a takze osobyindywidualne
(wg rocznikow, jak w pkt 5).

Ustala sie limit dla reprezentacji danego jednego szkoty/klubu/szkotki:
nie wiecej niz 60 oséb obojga pici (tacznie) w danej reprezentaciji.



5. Zasady zawodoéw
Sedziego gtdbwnego i Komisje Sedziowska powotuje organizator zawodow.

A. Style ptywackie:
- styl dowolny

- styl grzbietowy

- styl klasyczny

B. Grupy wiekowe:

Szkofa podstawowa

- klasy 2 i mtodsi /rocznik 2006 i mtodsi/
- klasy 3 /rocznik 2005/

- klasy 4 /rocznik 2004/

- klasy 5 /rocznik 2003/

- klasy 6 /rocznik 2002/

Szkoty gimnazjalne
- klasy 1-3 /rocznik 1999-2001/

C. Dystanse

- 25m klasy 2 i mfodsi - wg rocznikow, j/w

- 50m klasy 3, 4, 5, 6 - wg rocznikéw, jiw

- 50m klasy 1-3 gimnazjum - wg rocznikow, j/w

D. Sztafeta- w stylu dowolnym
- 4 x 50m - klasy 1-3i4-6 szkofa podstawowa i klasy 1-3 gimnazjum

W szystkie konkurencje przeprowadzane sg osobno dla kobiet (K) i mezczyzn (M)

6. Ogolne zasady przeprowadzaniawyscigow

Kazdy zawodnik moze wystartowaé, co najwyzej w dwéch konkurencjach indywidualnych oraz
(dodatkowo) w sktadzie jednej sztafety.

Kazdy zespot sztafetowy sklada sie z czterech zawodnikéw/zawodniczek.

Styl dowolny

- wszystkie kategorie wiekowe

Styl grzbietowy

- wszystkie kategorie wiekowe

Styl klasyczny

- wszystkie kategorie wiekowe
Sztafety

- kategorie wiekowe, jak w pkt. 5 D

7. Punktacja zawodoéw

Na zawodach bedzie prowadzona punktacja zespotowa: miejsce 1 - 7 pkt za konkursy indywidualne,

14 pkt za sztafete miejsce 2 - 5 pkt za konkursy indywidualne, 10 pkt za sztafete miejsce 3 - 4 pkt za konkursy
indywidualne, 8 pkt za sztafete miejsce 4 - 3 pkt za konkursy indywidualne, 6 pkt za sztafete miejsce 5 - 2 pkt

za konkursy indywidualne, 4 pkt za sztafete miejsce 6 - 1 pkt za konkursy indywidualne, 2 pkt za sztafete



8. Odznaczenia

Otrzymaja:

a) druzyna, ktora uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw otrzyma puchar klasyfikacji druzynowej

— osobno dla kategorii wiekowej szkét podstawowych, osobno dla kategorii wiekowej szkét gimnazjalnych

b) zwyciezcy (pierwsze trzy miejsca) w poszczegdlnych stylach ptywackich i kategoriach otrzymajg dyplomy i
medale.

9. Zgtoszenia

9.1. Zgltoszeniadruzyn w postaci listy startowej mozna sktada¢ wytgcznie drogg elektroniczng -
e-mailem na adres ofs@tlen.pl do dnia 25.03.2015r. do godz. 15:00.

Formularz listy startowej znajduje sie na stronie www.ofs.org.pl

— nalezy go prawidtowo wypetni¢ podajac wszystkie wymagane w nim dane i wysta¢ w postaci zatgcznika.
Formularz jest w formacie .xls (Ms Excel), alternatywnie dopuszczalne jest wystanie listy zawodnikéw druzyny w
postaci pliku notatnika .txt. WAZNE: w pliku .txt nalezy podac kolejno petng nazwe druzyny, imi¢ i nazwisko/imiona i
nazwiska opiekuna/opiekunéw, numer telefonu kontaktowego oraz nazwiska i imiona zawodnikéw (w kolejnosci
NAZWISKO IMIE) w kolumnie z podziatem na pte¢ (kobiety i mezczyzni w osobnych kolumnach) — wzorcowy plik
znajduje sie na stronie j/w.

Zgtoszenia dokonane w inny sposéb sg niewazne i nie bedg honorowane.
Po w/w terminie zgtoszenia druzynowe nie beda przyjmowane.

9.2. Zgtoszenia zawodnikéw indywidualnych mozna skfada¢ drogg elektroniczng na stronie
www.ofs.org.pl w dziale IMPREZY | ZAPISY w odpowiednim formularzu zapiséw

do dnia 25.03.2015r. do godz. 15:00.

Zgtoszenia zawodnikéw indywidualnych przyjmowane bedg ponadto w dniu zawodow w biurze
zawodow najpoézniej na 30 minut przed rozpoczeciem zawodoéw.

Zgtoszenia dokonane w w/w sposo6b sg ostateczne.

Niedopuszczalne jest uzupetnianie list zawodnikéw (w tym: dopisywanie lub zamiana zawodnikéw)

po tym terminie. Proby dokonywania takich zmian po tym terminie nie bedg uwzgledniane.

Udziat zawodnikéw druzyny w zawodach niezgodnie z listg startowg i wpisanymi na niej osobami skutkowa¢ bedzie
dyskwalifikacjg druzyny. Kontrola zgodnosci kart startowych ze zgtoszonymi listami uczestnikéw odbywac sie
bedzie w biurze zawodow po ukonczonych konkurencjach i przed ogtoszeniem wynikow zawodow.

Wszelkie karty startowe niezgodne ze zgtoszonymi listami uczestnikéw bedg odrzucane,

zawodnicy wykluczani a druzyny moga zostac zdyskwalifikowane.

Zgtoszenia po tym terminie, niepoprawne wypisanie badz brak kart startowych ztozonych najpézniej na
30 minut przed rozpoczeciem zawodéw w biurze zawodéw spowoduje niedopuszczenie zawodnika do
zawodow.

Bardzo wazne!!!

Kierownik ekipy (opiekun/rodzic) dostarczaw dniu zawodéw wypetnione indywidualne karty
startowe zawodnikéw (jednakarta = jeden start/bieg)

i sktada je najpoézniejna 30 minut przed rozpoczeciem zawodéw w biurze zawodoéw.

Na basenie obowigzkowe sg czepkii obuwie zastepcze (klapki).

10. Ubezpieczenie

Uczestnikdw zawoddw ubezpiecza kierownik i opiekun druzyny, do ktérej nalezy zawodnik.

W przypadku startu zawodnikéw indywidualnych zawodnika ubezpiecza jego rodzic lub opiekun prawny.

Podpis kierownika i opiekuna druzyny na liScie startowej oraz podpis rodzica zawodnika lub opiekuna prawnego
na liscie startowej oznacza ztozenie o$wiadczenia o ubezpieczeniu zawodnika.

Karty startowe bez podpiséw kierownika i opiekuna druzyny lub rodzica zawodnika lub opiekuna prawnego nie
beda przyjmowane.
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13. Postanowienia koacowe
W sprawach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny
zawodow.

14. Odpowiedzialnosé
Za zdrowie i bezpieczenstwo zawodnikéw poszczegolnych druzyn odpowiada opiekun druzyny.

15. Odptatnosé

Udziat i start w zawodach jest ptatny — w wysokosci 5 zt od jednego zawodnika/zawodniczki.

W platy nalezy uisci¢ w biurze kierownika zawodéw w godz. 8:00-8:30.

W ptat dokonuje — za dang druzyne kierownik (opiekun) druzyny, za zawodnikow indywidualnych —
rodzice/opiekunowie prawni.

Brak uiszczenia w/w wptaty za zawodnika/druzyne w w/w trybie i terminie skutkowaé¢ bedzie niedopuszczeniem
zawodnika/zawodniczki/druzyny do udziatu w zawodach.



